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1. Funkce systému ochrany pred padem

Systém ochrany pred padem ZARGES typ ZAST
se sklada z kolejnicky ochrany pred padem
(1.2/1) a bezpecnostniho pojezdu (1.2/2).

Do bezpecnostniho pojezdu je uchycen zachytny
popruh.

Bezpecnostni pojezd se pri vystupu posouva
v kolejnicce ochrany pred padem.

V pripadé padu zaskoci zachycovaci zapadka
do otvoru v kolejni¢ce ochrany pred padem a

tim zachyti padajici osobu. Energii absorbujici
pas (1.2/3) [soucast pojezdu) pohlti pri padu 1 "waARNHINWEIS
vzniklou energii.
Podle vysledkd zkousek byly naméreny
tyto Udaje: i
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obr. 1.2 princip systému ochrany
pred padem (bez méritka)



2. Kolejnicka ochrany pred padem se spojkou

Kolejni¢ky ochrany pred padem (2/1) jsou vyrobeny
z kovanych profild ve trech rdznych délkach. Pro T
zamezeni vlivim prostredi a korozi je jako material
pouzita pozinkovana ocel nebo nerezova ocel.

.l:\'
S

Lze je namontovat na stranu nebo na stred Zebriku
nebo stupadel. Ke spojeni dvou kolejnicek se
pouziva spojovaci plech (2/2) (dodava se v¢. Sroubd,
podlozek a pojistnych matic), ktery je soucasti
dodavky kolejnicky ochrany pred padem.
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obr. 2 kolejni¢ka ochrany pred
padem

Do kolejnicky ochrany pred padem se zasune pojezd, ktery v pripadé padu zaskoci do otvor(
v kolejnicce (2/3) a padajici osobu zachyti.



3. Bezpecnostni pojezd

Bezpecnostni pojezd (3) se sklada z téchto ¢asti:

e Jezdec (3/1)

e Oko (3/3)

* Energii absorbujici pas (3/4)
e Karabina (3/5)

Jezdec se déla v provedeni bocnic z hliniku (obj.c.
47562 nebo 47588) nebo z nerezové oceli (obj. ¢.
47572). U hlinikového jezdce jsou Casti loZiska a
zachycovaci zapadka rovnéz z nerezové oceli.

Jezdec je vybaven nucenym nasazenim, tzn. jedna
bocnice je zplosténa (3/2). Pouze tato plocha
bo¢nice mlze byt zasunuta pres pouze pevnou
nebo uvolnitelnou kolejnickovou uzavéru.

Bocnice (3.1/6) je oproti tomu kulata a slouZi jako
doraz pro zabranéni zasunuti ze Spatné strany.

Sipka na nalepce (3.1/7) slouzi jako ukazatel
spravného sméru zasunuti jezdce. Ve vertikalnim
pohybu zespodu nahoru nebo obracené musi byt
smér vedeni jezdce vzdy Sipkou nahoru. Oproti
tomu pri horizontalnim pohybu musi Sipka
smérovat vzdy smérem od uzavéry doprava nebo
doleva. Energii absorbujici pas (3/4) tvori skladany
plastovy popruh, zataveny do plastového obalu.

Bezpelnostni pojezd patfi k prostredkiim osobni
ochrany.

obr. 3 bezpecnostni pojezd
prava bocnice (2)
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obr. 3.1 bezpecnostni pojezd
leva bocnice (6)




obr. 4 kolejnickova vyhybka

4. Kolejnickova vyhybka

Kolejni¢kova vyhybka (4) se vyrabi z pozinkované (obj. ¢. 47540) nebo nerezové (obj. ¢. 47560)
oceli. Vyhybka umoznuje 4 moznosti vystupu. Vyhybkou lze vytvorit pouze vertikalni sestup a
vzestup nebo horizontalni prichod. Kolejnicovy dil (4/3) se na zakladové desce (4/1) otacdi dokud
nezapadne na nastavitelny doraz. Vstupy a vystupy které nejsou pouzivany se uzavrou pomoci
Sroubovacich uhelnikd (4/2).

Pouziti 45° vystupl (4/4) neni povoleno.

Na zakladové desce se nachazeji 4 zavity (4/5), které je potreba opatrit dorazy ve formé Cepd
v zavislosti na pouzivaném sméru otaceni. Oba Cepy (4/6) na otocném talifi kolejnicového dilu
tvori doraz Cepdm na zakladové desce.

Nastaveni ¢epl na zakladové desce a na oto¢ném talifi se provede podle pouzitého zplsobu
vyhybky viz. odst. 5.3.



5. Kolejnickové uzavéry

Kolejnickové uzavéry jsou vzdy vyrobeny z nerezové
oceli a zajistuji vstup nebo vystup na systém
ochrany pred padem pred nechténym vytazenim
bezpecnostniho pojezdu.

Existuji dva typy uzaveér:
pevna uzavéra (5/1) (obj. ¢. 47564)
uvolnitelna uzavéra (5/2) (obj. ¢ 47565)

Dalsi uzavéra (5/3) se montuje bezprostredné za
kolejnickovou vyhybku do horizontalniho sméru
vystupu a zamezuje posunuti pojezdu do Spatného
smeéru.

obr. 5 kolejnickové uzavéry

6. Madlo pro usnadnéni vystupu s nasuvnym zarizenim

Madlo pro usnadnéni vystupu (6/1) se vyrabi
z pozinkované oceli (obj. ¢. 47541) nebo z
nerezové oceli (obj. ¢. 47561).

Pomoci madla miZe uzivatel nasadit 1

bezpecnostni pojezd na bezpecném misté ve
stoje a nasazenim na nasuvné zarizeni (6/4) \
snadno dosahne na systém ochrany pred padem.

44

Madlo pro usnadnéni vystupu se zajisti pri . !
pootoceni (kolejni¢ky budou v jedné roving) ::Q:)
automaticky.

Odjisténi probéhne pomoci stlaceni packy (6/2) |
smérem dold. !

Uvolnitelna uzavéra (6/3) na hornim konci madla M “ H ‘
pro usnadnéni vystupu umozni snadny vystupi s

bezpecnostnim jezdcem. Soucasné je zamezeno obr. 6 madlo pro usnadnéni
zasunuti jezdce ve Spatném sméru. vystupu

Nasuvné zarizeni (obj. ¢. 47563, 47573) (6/4) se nasroubuje na kolejni¢ku ochrany pred padem
nebo na zebrik s jednim nosnym profilem.



MONTAZ

1 Bezpecnostni ustanoveni
e Je treba zohlednit a dodrzet vSechna bezpecnostni ustanoveni ods. 2.

e ZARGES-systémy ochrany pre padem lze montovat a pouzivat pouze s originalnimi dily
ZARGES. Kombinace s dily jiného vyrobce mize ovlivnit bezpecnost a je proto nepripustna.

e Pred montazi kolejni¢ky ochrany pred padem na stavajici systémy Zebrikd je nutno nechat
provérit jejich bezzavadny stav odpovédnou osobou. ZebFiky museji byt pfimé a ve svislé roviné.
Systém ochrany pred padem lze montovat pouze na zebrikové systémy ,které odpovidaji
zakonnym ustanovenim. Je nutno provérit, zda stavajici Zzebrikovy systém odola narazu o sile 6
kN. Pokud ne, nesmi byt systém ochrany pred pAdem montovan a pouzivan.

Stavajici zebrikové systémy by nemély mit vétsSi roztec pricli nez 280 mm, pripadné by se mél
pouzit drzak obj. Cislo 47543 nebo 47566. U plastovych Zebrikd s krytkami na koncich boénic je
treba tyto odstranit. Je-li doplnovan stavajici systém Zebrikd o ochranu pred padem, je treba
kolejnicku ochrany pred padem upevnit v rozmezi ctyr pricli zebriku.

* Na Sroubovanych spojich lze pouZzivat pouze originalni ZARGES-Srouby. Zamkové Srouby maji
Ctyrhran prizpdsobeny presné kolejni¢ce ochrany pred padem. U obycejnych Sroubl je ¢tyrhran
mensi. U Sroubovanych spojd je tfeba vZdy pouzit pojistnou matku a spoje je treba je dotahovat
momentovym klicem.

e Pred montazi sténovych kotev je tfeba provérit svislost a primost stény nebo Sachty, pripadné
pouzit prestavitelné sténové kotvy.

e Sténové kotvy montovat pouze schvalenymi hmozdinkami. Za spravné provedeni montaze
zodpovidd montazni firma, kterd rovnéz musi provérit zdivo. Pri pochybnostech se obratte na
odbornika na kotevni problematiku, vyrobce hmozdinek nebo na firmu Zarges.

* Pri montazi zebrikld s jednim nosnym profilem je treba montovat sténové kotvy v rozteci 1,00
m.

* Kotevni prvky (napr. sténové kotvy) montovat v rozteéi < 1,68 m. Pokud je rozte¢ mensi (napf.
pri délce kolejnice 1,40 m) neZ 1,68 m je treba pouzit vétsinou dva kotevni prvky.

* Kolejnicky ochrany pred padem na Zebficich (uprostfed nebo stranové) montovat s roztedi <
1,68 m. Pokud je rozte¢ mensi, je tfeba pouzit vétSinou dva kotevni prvky.

e Pokud je svétlost bocCnic Zebriku 400 mm, lze kolejnicku ochrany pred pAdem montovat pouze
na stred. Je-li svétlost mensi nez 400 mm, musi byt montovana stranové. V Sachetnich
vstupech dle DIN V 19555 smi byt kolejnicky ochrany pred padem montovany pouze stranove,
nebot ZH 1/604 predepisuje plochu stupné 85 mm na kazdém misté.



» Kolejnicka ochrany pred padem v Sachetnich vstupech dle DIN V 19555 (stranové) se musi
montovat na kazdé treti stupadlo. Vzdy jedno upevnéni je nutné na hornim a spodnim stupadle.

* Kolejni¢ka ochrany pred padem v Sachetnich vstupech dle DIN 1212/1211 smi byt montovana
na stred pouze pokud je rozte¢ mezi stupadly > 90 mm. Montaz je provedena sténovymi

kotvami.

* Kolejni¢ky ochrany pred padem se spojuji spojkami (dodavaji se s kolejnickou]) tak, aby konce
kolejnicky byly v jedné roviné naproti sobé.

e Horni konec systému ochrany pred padem musi byt opatfen nasuvnym madlem pro
usnadnéni vstupu, aby uzivatel mél zajistény bezpecny vsup/ vystup do Sachty.

e Horni konec sytému ochrany pred padem volit tak, aby madlo pro usnadnéni vstupu bylo min.
1 m nad urovni vystupu.

e V kanalovych Sachtach musi byt kolejnicka ochrany pred padem s nasroubovanym nasuvnym
zarizenim kolejnicky zakoncena tak, aby na ni pri uzavreni poklop nedoléhal.

* Kolejnicku ochrany pre padem je tfeba na hornim, dolnim i na horizontalnich koncich opatrit
kolejnickovou zavérou.

e U vystupového systému delSiho nez 10 m je treba pouzit kazdych 10 m odpocinkovou
ploSinku.

e U horizontalné vedené kolejnicky se montuji sténové kotvy v rozteci < 1,00 m.

e Hlinikové kolejnicky ochrany pred padem nesméji byt montovany horizontalné.

2. Montaz systému ochrany pred padem na stred pricli Zebriku

e Doporucuje se umistit spodni konce kolejnicky ochrany pred padem 0,80 az 1,00 m nad
plochu stani, aby byl zajistén prijemny vstup pro uzivatele.

e Je-li vsystému ochrany pred padem pouzita kolejnickovd vyhybka, je treba rozlozeni
kolejnicek planovat tak, aby pred vyhybkou kolejnicka koncila. Hned pred a za vyhybkou
usporadané kolejnicky je treba zkratit (viz. Odst. 4.8)

e Pri pouziti kolejnickové vyhybky je treba vlozit mezi kolejnicku a bocnici zebriku ocelovou
desti¢ku (10/5) silnou pri bocnici 50 x 20- 10 mm a 58 x 25- 20 mm.

Pri pouziti ocelovych desti¢ek (10/5) pouzit podle tloustky desticky odpovidaji délku $roubd.
Desticky jsou k dostani spolu se Srouby u Zargesu.

» Doporucuje se montaz provadét u budov odspodu nahoru a u $Sachet odshora dold.



POZOR Pri montazi musi byt montér vhodnymi opatrenimi jistén proti padu.

1. Kolejnic¢ka ochrany pred padem (10/2)
s destickou (10/1) a zamkovymi Srouby (10/4)
prisroubovat na stred pricle. Jesté uplné
nedotahovat. I

i}
H

POZOR Dodrzet roztece upevnéni.

2. Vsechny spoje prvni kolejnicky provést jako v 7 1
bodé 1. /L

4 5 [

obr. 10 Upevnéni kolejnicky na
pricli Zebriku

1. Kolejnicku vyrovnat svisle a na stred, matky
na vsech spojich utahnout otocnym momentem 17 Nm.

2. Druhou kolejnicku nasadit soubézné s prvni a
montovat jako v bodé 1 a 2.

3. Obé kolejnicky (11/2 a 3) spojit spojovacimi spojkami.
Nasadit na kolejnicku zezadu jak ukazuje obr. 11.

obr. 11 Spojeni dvou kolejnicek

4. Pro montaz dalSich kolejnicek provést kroky 1 az 5.

5. Kolejnickové zavéry namontovat na horni a dolni ¢asti vystupového systému viz. Odst.
4.10

6. Nasuvné zarizeni kolejnicky montovat viz odst. 4.9.

7. Kroky po montazi provést dle odst. 4.12



3. Montaz systému ochrany pred padem stranové na bocnici zebriku

e MontaZ je mozno provést na pravé nebo levé bocnici

e Doporucuje se umistit spodni konce kolejnicky ochrany pred padem 0,80 az 1,00 m nad

plochu stani, aby byl zajistén prijemny vstup pro uzivatele.

e Pouziti kolejnickové vyhybky neni u tohoto typu montaze mozné.

 Doporucuje se montaz provadét u budov odspodu nahoru a u $Sachet odshora dold.

e Spoje volit podle velikosti bocnice.

POZOR Pri montazi musi byt montér vhodnymi opatrenimi
jistén proti padu.

1. Drzéky (12/3) pro prvni kolejni¢ku
(12/2) montovat vzdy nad pricel ZebFiku
na bocnici (12/1). Jesté Uplné nedotahovat.

POZOR Dodrzet rozteCe upevneéni.

2. Kolejnicku pripevnit na drzaky. Jesté uplné nedotahovat.

3. Kolejnicku a drzaky vyrovnat na stejny odstup

od Zebriku, matice a spoje dotdhnout momentem 17 Nm.
bocnici Zebriku

Matky na kolejnicce dotdhnout momentem 17 Nm.

4. Drzaky druhé kolejnicky montovat jako v bodé 1.
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5. Druhou kolejnicku nasadit soubézné s prvni a montovat jako v bodé 2 a3.

6. Obé kolejnic¢ky (11/2 a 3) spojit spojovacimi spojkami (11/1). Spojky nasadit na kolejnicku

zezadu jak ukazuje obr. 11.

7. Pro montaz dalSich kolejnicek provést kroky 1 az 6.

8. Kolejnickové zavéry namontovat na horni a dolni ¢asti vystupového systému viz. Odst. 4.10.

9. Nasuvné zarizeni kolejnicky montovat viz odst. 4.9.

8. Kroky po montazi provést dle odst. 4.12.

obr. 12 montaz na




4. Montaz systému ochrany pred padem na jednorada stupadla

e Doporucuje se umistit spodni konce kolejnicky ochrany pred padem 0,80 az 1,00 m nad
plochu stani, aby byl zajistén prijemny vstup pro uzivatele.

e Pouziti kolejnickové vyhybky neni u tohoto typu montaze mozné.
» Drzaky volit podle typu stupadla (tvar A nebo B)

e Drzaky pripevnit na stupadla tak, aby bezpecnostni pojezd projizdél kolem stupadel bez
kontaktu.

POZOR Pri montazi musi byt montér vhodnymi opatfenimi jistén proti padu.
1. Drzéky (12/3) pro prvni kolejni¢ku

(12/2) upevnit pomoci trmend (13/1)
na stupadlo (13/4). Jesté Uplné nedotahovat.

1 2 =
N
POZOR Drzaky montovat s rozteci 0,75 m. ]‘t 3
]
2. Kolejnicku pripevnit na drzaky. Jesté uplné nedotahovat. al
"o
3. Kolejnicku a drzaky vyrovnat na stejny odstup .
od stupadel, matice a spoje dotahnout momentem 17 Nm.
Matky na kolejnicce dotdhnout momentem 17 Nm. o
4 L]
obr. 13 montaz na jednoradych
stupadlech

4. Drzaky druhé kolejnicky montovat jako v bodé 1.
5. Druhou kolejnicku nasadit soubézné s prvni a montovat jako v bodé 2 a3.

6. Obé kolejnic¢ky (11/2 a 3] spojit spojovacimi spojkami (11/1). Spojky nasadit na kolejnicku
zezadu jak ukazuje obr. 11.

7. Pro montaz dalSich kolejni¢ek provést kroky 1 az 6.
8. Kolejnickové zavéry namontovat na horni a dolni ¢asti vystupového systému viz. Odst. 4.10.
9. Nasuvné zarizeni kolejnicky montovat viz odst. 4.9.

10.Kroky po montazi provést dle odst. 4.12



5. Montaz systému ochrany pred padem na dvourada stupadla

e Doporucuje se umistit spodni konce kolejnicky ochrany pred padem 0,80 az 1,00 m nad
plochu stani, aby byl zajistén prijemny vstup pro uzivatele.

POZOR Pri montazi musi byt montér vhodnymi opatfenimi jistén proti padu.

1. Sténovou kotvu (14/2) pro prvni kolejnicku
Upevnit pomoci hmozdinek a 2 Sroubl na
sténu (14/1) mezi stupadla (14/1). Pritom je treba
proveérit svislost a primost stény nebo Sachty, pripadné
pouzit prestavitelné sténové kotvy.

POZOR Dodrzet rozteCe upevneéni.

2. Kolejnicku (14/3) pFipevnit na drzaky.
Jesté Uplné nedotahovat.

obr. 14 montdz na dvouradych
stupadlech
3. Kolejnicku a drzaky vyrovnat na stejny odstup od stupadel. Matky na kolejni¢ce dotahnout
momentem 17 Nm.
4. Drzaky druhé kolejnicky montovat jako v bodé 1.

5. Druhou kolejnicku nasadit soubézné s prvni a montovat jako v bodé 2 a3.

6. Obé kolejnic¢ky (11/2 a 3) spojit spojovacimi spojkami (11/1). Spojky nasadit na kolejnicku
zezadu jak ukazuje obr. 11.

7. Pro montaz dalSich kolejnicek provést kroky 1 az 6.
8. Kolejnickové zavéry namontovat na horni a dolni ¢asti vystupového systému viz. Odst. 4.10.
9. Nasuvné zarizeni kolejnicky montovat viz odst. 4.9.

10. Kroky po montazi provést dle odst. 4.12



6. Montdz zebriku s jednim nosnym profilem s integrovanou kolejnickou
ochrany pred padem

* Prvni a posledni pricel zebriku musi byt ve vySce max. 300 mm nad Urovni stani resp. Pod
horni hranou.

e Pokud je v systému ochrany pred padem pouzita kolejnickova vyhybka, je treba rozvrhnout
polohu Zebrikd sjednim nosnym profilem tak, aby pred vyhybkou Zebrik konCil. Kolejnicky
tésné pred a za vyhybkou je treba zkratit, viz. odst. 4.8.

 Doporucuje se montaz provadét u budov odspodu nahoru a u $achet odshora dold.

POZOR Pri montazi musi byt montér vhodnymi opatrenimi jistén proti padu.

1. Sténovou kotvu (15/2) pro prvni Zebrik

upevnit pomoci hmozdinek a 2 Sroubl na
sténu. Pritom je tfeba provérit svislost a primost
stény nebo Sachty, pripadné pouzit prestavitelné sténové
kotvy.

POZOR Dodrzet rozteCe upevneéni.

2. Zebrik [15/1) pFipevnit vidy dvéma Srouby
na drzaky. Jesté Uplné nedotahovat.

3. Zebfik vyrovnat na stejny odstup od stény. Matky
na kolejnicce dotdhnout momentem 17 Nm.

4. Sténové kotvy druhé kolejnicky montovat jako
v bodé 1.

obr. 15 montaz Zebriku s 1 nosnym
profilem
5. Druhy zebrik nasadit soubézné s prvni a montovat jako v bodé 2 a3.

6. Obé kolejni¢ky zebriku (11/2 a 3) spojit spojovacimi spojkami (11/1). Spojky nasadit na
kolejnicku zezadu jak ukazuje obr. 11.

7. Pro montaz dalsich zebrika provést kroky 1 az 6.

8.Kolejnickové zavéry namontovat na horni, dolni a horizontalni ¢asti vystupového systému viz.
odst. 4.10.

9. Nasuvné zarizeni kolejnicky montovat viz odst. 4.9.

10. Kroky po montazi provést dle odst. 4.12.



Skladovani

* Bezpecnostni pojezd s energii pohlcujicim popruhem musi byt skladovan tak, aby:
- Nedochazelo k plsobeni agresivnich latek (kyseliny, olej atd.)

- Skladovaci teplota byla od -10 °C do 60 °C

- bylo zabranéno primému plsobeni svétla a UV zareni

- nedochazelo k plsobeni vlhkosti

e Jako prostor pro skladovani doporucujeme suché ne prilis teplé misto

Transport
e Bezpecnostni pojezd je nutné prepravovat v obalu, ktery jej pri prepravé chrani pred vnéjSimi
vlivy (pocasi, mechanické poskozeni atd.)

Obal

» Bezpecdnostni pojezd musi byt pri skladovani a prepravé zabalen aby nedochéazelo k plsobeni
vlhkosti. Viz. odstavec Skladovani a Transport

Dalsi prodej
e Pri dalsim prodeji je nutné novému majiteli predat tento navod k pouziti. Pripadné zajistit
navod v jazyce nového uzivatele.

Zachranna opatreni

e Provozovatel, resp. uzivatel musi pred pouzitim naplanovat a zajistit opatreni pro zachranu
uzivatele systému ochrany pred padem. Jedna se napf. o povéreni druhé osoby jako
pozorovatele

* Po padu nesmi nastat dlouha doba viseni

KONTROLY

1. PFi prvnim uvedenim do provozu
Provozovatel musi po Uspésné kontrole vyplnit prilozenou kontrolni kartu

2. Denni kontroly

POZOR Pravidelné kontroly smi provadét pouze povérena osoba v souladu s navodem vyrobce
e UZivatel je povinen provérit bezpecnostni pojezd se spojovacimi dily pred pouzitim denné

* Provérit, zda jsou oba typové stitky s bezpecnostnimi pokyny neposkozeny a Citelné

* Bezpecnostni krouzky na spojovacich ¢epech pojezdu - provérit jejich stav a pevnost, prip.
vymeénit

e Vodici koleCka - provérit stav a pohyblivost

o Cep u gravitaéni pojistky musi byt voln& pohyblivy ve vedenf

* Provérit funkci a lehky chod odjistovaciho mechanismu (u typu ZAST Optiflex)

* Provérit silu pruzin u spojovacich ¢epl, jezdec se musi po uvolnéni sam zavrit (typ ZAST
Optiflex)



o Provéfit tyto funkce: uvolnéni jezdce, roztaZeni, pretoceni o 180° a opétovné zaskoceni. Cep
se nesmi uzavrit sdm od sebe. Jezdec opét otocCit o 180°, odjistit a nechat zaskocit. Jezdec se
musi sam zavrit. Kdnus na ¢epu musi byt viditelny.

* Provozovatel je zodpovédny za to, Ze osobni prostfedky ochrany pred padem (jezdec) budou
kontrolovany povérenou osobou v zavislosti na pouziti nebo na provoznich pozadavcich podle
potreby, nejméné vsak jednou za rok. Tato kontrola musi probihat v souladu s instrukcemi
uvedenymi v nadvodu k pouZziti vyrobce.

e Provedeni kontroly je tfeba zdokumentovat s vysledkem a z toho plynoucimi opatrenimi.
Doporucujeme vést kontrolni knihu, ve které budou uvedeny vSechny Udaje tykajici se systému
ochrany pred padem. Dale do kontrolni knihy uvadét zaznamy o provedenych kontrolach.



