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                    Při vysouvání žebříku do pracovní polohy postupujeme následujícím způsobem: 

 
1. Žebřík opřeme ve složeném stavu o stěnu či jinou plochu (sloup). 

Odjistíme tahem pojistku pravého háku umístěného ve spodní části 
horního výsuvného dílu žebříku. 

 
2. Vysuneme horní díl na požadovanou délku a dvojici háků horního dílu 

zahákneme za nejbližší příčli spodního dílu žebříku. Zasuneme pojistku 
pravého háku. Bez zajištění tohoto háku je práce na žebříku zakázána! 
V případě že žebřík vysouváme do výšky, kdy nelze horní díl žebříku 
vysunout ze země, je vysunutí nutno provést na zemi ve vodorovné poloze  
a poté žebřík v rozloženém stavu opřít. 

 
3. Úhel opření žebříku upravíme na ca. 22°. Žebříky vybavené v horní časti 

zařízením pro práci na sloupech je nutno zabezpečit proti sesmeknutí zapnutím 
perlonového popruhu kolem sloupu (je součástí tohoto zařízení). Žebřík je 
připraven k práci. 

 
 
 
Při skládání opřeného žebříku postupujeme takto: 
 
 
1. Odjistíme perlonový popruh zařízení pro práci na sloupech (pokud je jím žebřík 

vybaven), opřený žebřík položíme (v rozloženém stavu) vodorovně na zem, 
odjistíme pojistku pravého háku a tahem horní díl žebříku zasuneme. Poté 
opět zajistíme pojistku háku. 

 
 
Bezpečnostní zásady při používání žebříku se řídí obecně platnými předpisy pro 
práci ve výškách. Rovněž je  nutno dodržovat tyto zásady: 
 
1. Dbát pokynů piktogramu umístěného na samolepce na boční straně žebříku 
 
2. Před započetím práce na žebříku zkontrolujeme zda není poškozen a je ve 

funkčním stavu 
 
3. Je třeba dodržovat pracovní úhel opření  žebříku (22°) 



 
 
 
4. Při aretaci žebříku je nutno dbát, aby  háky byly dobře uchyceny na   příčli. 
 
5. Žebřík je třeba vždy zajistit proti podklouznutí či smeknutí žebříku správným  

umístěním na povrchu, v náročnějších podmínkách použít protiskluzové špice 
do země nebo prodlužovací nohu nosného profilu v případě velkých nerovností  

 
6. Při práci na žebříku je zakázáno jíst, pít, kouřit či provozovat jiné činnosti 

nesouvisející s vlastní prací. Rovněž je zakázáno vyklánět se do stran.            
    
7. Žebřík musí být přepravován vždy ve složeném stavu, pojistka pravého háku 
     horního dílu žebříku musí být zajištěna. 
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