
 
 
 

Návod na použití teleskopického žeb�íku Telesteps 
 
 
Telesteps je teleskopický žeb�ík, který lze díky svojí jedine�né konstrukci 
z praktického kompaktního formátu (obr.1) vysunout bu� na plnou délku (obr.2) nebo 
na libovolnou jinou délku (obr.3). 

 
 
Zajiš�ovací mechanismus 
 
Telesteps je v každém segmentu jišt�n pomocí dvou pojistných �ep�, které zasko�í 
automaticky p�i vysunování žeb�íku. 
 

- Každý �ep je opat�en zajiš�ovací pá�kou (obr A 4) , která má dv� funkce: 
- Pá�ka ukazuje jestli je vysunutý žeb�ík zajišt�n. Ob� pá�ky musejí být 

vysunuty pod úhlem 60° ke spodní stran� p�í�lí. (obr. 5) 



 
 
Vysunutí žeb�íku na plnou délku 
 

- K vysunutí na plnou délku je t�eba žeb�ík postavit na pevný a rovný podklad 
pro stabilizaci dát jednu nohu na spodní p�í�li. (obr. 6) 

- Žeb�ík za�ít vysunovat od shora tak, že horní segment bude zcela vysunutý. 
Potom zcela vysunout další segment. Sou�asn� kontrolovat, zda jsou ob� 
pá�ky (obr. 7 A) v úhlu 60° ke spodní stran� p�í�li. (obr. 5) 

- Všechny ostatní segmenty vysunovat tak jak je popsáno výše, dokud není 
žeb�ík zcela vysunutý (obr. 2) 

- Nejspodn�jší pá�ky s kroužkem (obr. 8) fungují obrácen�, tzn. v zajišt�né 
poloze jsou ob� zcela zasunuty do spodní p�í�le. 



 
 
Vysunutí žeb�íku na libovolnou délku 
 

- Žeb�ík lze vysunout na volitelnou délku, k tomu je t�eba jej postavit na pevný a 
rovný podklad. B�hem vysunování by se m�l žeb�ík stabilizovat nohou na 
spodní p�í�li. (obr. 6) 

- Vysunujte žeb�ík tak, že horní p�í�le z�stanou zasunuty v sob� (obr. 9) 
- Všechny segmenty pod horními p�í�lemi (obr. 10 B) musejí být zcela vysunuty 

(obr. 10) 
- Prov��te zda pojistné pá�ky jsou na každé p�í�li zajišt�ny (obr. 5 a 10 A) 
- Spodní pojistka s kroužkem (obr. 8) funguje obrácen�, tzn. v zajišt�né poloze 

je zcela zasunuta do spodní p�í�le. 

 
 



Zasunutí žeb�íku 
 

- Žeb�ík držet ve svislé poloze, p�i�emž se rukou pevn� uchopí za jednu 
z bo�nic (obr. 11) 

- Druhou rukou se zatáhne za jeden a potom za druhý kroužek pojistky sm�rem 
dol� (obr. 11) 

- Je-li zajiš�ovací mechanismus uvoln�n, lze žeb�ík zasunovat (obr. 12) 

- Upozorn�ní: p�i zasunování pozor na sk�ípnutí ruky mezi p�í�lemi! 
 
Zp�soby použití 
 

- Žeb�ík stav�t v úhlu 75° (obr. 13) 
- Zatížení žeb�íku max. 150 kg (obr. 14)Žeb�ík se nesmí používat 

s nerovnom�rn� roztaženými p�í�lemi. (obr. 15) 



 


